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[bookmark: _Hlk42155354][bookmark: _GoBack]Montag			Rückengymnastik			9.00-10.00 Uhr
				Zumba					18.00-19.00 Uhr
				Fit-Mix					19.00-20.00 Uhr
				Jumping Fitness			20.00-21.00 Uhr

Dienstag			Seniorengymnastik			16.00-17.00 Uhr

Mittwoch 		Bodystyling 				9:30 - 10:30 Uhr
				Fit durch die „Corona-Zeit“    18.30-19.30 Uhr
				Jumping Fitness			19.30-20.30 Uhr

Samstag			Tabata					9.30-10.30 Uhr
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