
Montag, 25.03.2024 Dienstag, 26.03.2024 Mittwoch, 27.03.2024 Donnerstag, 28.03.2024
HBS

Hallenöffnung 08:45 FRANK FRANK FRANK FRANK Haupteingang

Begrüßung 09:00 FRANK FRANK FRANK FRANK Judo Station 1 Station 2 Station 3

Feld 1 Feld 2 Feld 3
Mittagessen 12:00 FRANK N. FRANK N. FRANK N. DIERFELD

LOPES POHLE POHLE VUCKOVIC Sportlereingang
MACKEL CESUR MHLANGA Kabinen Kraft
ERBACH LOPES

Hallen - Orga HBS DIERFELD DIERFELD DIERFELD DIERFELD
KEW HEINDÖRFER HEINDÖRFER LOPES

Sanitäter Deniz WÜST Deniz WÜST Deniz WÜST Deniz WÜST
KEW

09:00 bis 12:00
Station 1 HBS Wurf (ZIMMER) Wurf (ZIMMER) Lauftäuschung (LANGE) Kreis/Außen (WESTPHAL M)
Station 2 HBS Koordination (BÜTTNER) Koordination (DIETRICH) Trampolin (CARSTENSEN) Trampolin (CARSTENSEN)
Station 3 HBS Körpertäuschung (MÜLLER) Körpertäuschung (MÜLLER) Abwehr (MÜLLER) Leistungstests (TEAM)
Schulhof HBS Teamcoaches Foyer Training 1 Training 2

Judoraum HBS Stabi (DIETRICH) Stabi (SCHÖFFEL) Stabi (SCHÖFFEL)
Kabine / Kraftraum HBS Shirts/Plakat (TEAM) Videoanalyse (JOST)

Training 1 KEW mD (LANGE) wE1 (WESTPHAL J) mD (xxx) Kabinen
Training 2 KEW mE (HICKMANN N) wD (HICKMANN N) wD (KILP)

Back Up LANGE DIETRICH
BEHRENDT BEHRENDT BEHRENDT BEHRENDT

Mittagspause 12:00 bis 13:00

13:00 bis 15:00
Feld 1 HBS Spielform (TEAM) Spielform (TEAM) Spielform (TEAM)
Feld 2 HBS Spielform (TEAM) Spielform (TEAM) Spielform (TEAM)
Feld 3 HBS Video (DIETRICH, JOST) Video (DIETRICH, JOST) Leistungstests (TEAM) Event HBS

Schulhof HBS Teamcoaches oder BEACH
Judoraum HBS Abrollen (BEHRENDT) Abrollen (BEHRENDT) Stabi (LANGE)

Kabine / Kraftraum HBS Shirts/Plakat (TEAM) Plakat (TEAM) Videoanalyse (JOST)

Training 1 KEW C (Teamcoaches) C (Teamcoaches)
Training 2 KEW

Verabschiedung 14:55 FRANK FRANK FRANK FRANK
HBS

TEAM-COACHES Mo-Do C (gemischt) - 13 D (männlich) - 12 E (männlich) - 12
Sandra KOERNIG Fynn LANGE Maurice DIEFENHARDT

Elif INCE Alexander LAUTZ Lorenz TREBER
Emma BAMBERG Oliver TAUTORAT Yannick QUOIKA

D (weiblich) - 10 E1 (weiblich) - 9 E2 (weiblich) - 10
Jasmin RÜHL Alicia GÖBEL Jolina RAFAEL

Nele JÜRGENS Lars HICKMANN Madeleine KRÖCKER
Emilia JÜRGENS Sandrin MUSSEL Anna BECK


